FORMATEUR PROFESSIONNEL D’ADULTES
FORMATION EN ALTERNANCE
Durée : 2 ans - 1 400 heures

Formation

Bordeaux - Pessac - Nouvelle-Aquitaine
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Formation

La formation en alternance est particulierement adaptée aux personnes souhaitant articuler
apprentissage et pratique professionnelle.
Elle offre :
O Un rythme alternant périodes de formation au centre et mise en application en entreprise.
O Une montée en compétences progressive et concrete.
O Un suivi personnalisé par le tuteur en entreprise et le formateur référent.
Cette modalité permet de consolider les acquis au fur et a mesure, tout en développant une

réelle expérience de terrain.

EN DEUX ANS, LA PROGRESSION STRUCTUREE, INCLUT

O léme année
< Ingénierie compléte de module
% Animation de séquences réelles
< Accompagnement individualisé des apprenants
% Evaluation formative et sommative

< Dossier professionnel + mise en situation réelle

O 2ére année
< Modules d’initiation
< Séances d’observation
< Exercices de micro-animations
< Premiers supports pédagogiques

< Bases de la relation d’aide

Dans une volonté d’offrir un parcours pédagogique structuré, complet et adapté aux besoins du
métier de formateur, notre centre de formation a congu un planning de formation sur deux ans,

reposant sur un volume global de 1 400 heures.
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Ce planning a été élabor¢ afin de garantir une progression cohérente et équilibrée entre :
O Les enseignements généraux,

Les enseignements professionnels,

Les projets pédagogiques,

Les mises en situation,

a a g dad

Les périodes en entreprise.

I1 permet aux apprenants de développer progressivement les compétences nécessaires a
I’exercice du métier de Formateur Professionnel d’Adultes, en alternant apports théoriques,

pratiques pédagogiques, accompagnement individualisé et immersion professionnelle.

Notre vision : 1ére ANNEE — ACQUISITION DES BASES DU METIER (700 h)

Objectif : découvrir la fonction de formateur, consolider les compétences générales et

commencer la pratique professionnelle.

1. Enseignements généraux

3 Prise de parole professionnelle O Compréhension de supports
O Ecriture pédagogique et professionnels
administrative O Terminologie pédagogique

O Synthéese, analyse, argumentation

O Systemes éducatifs et de formation O Role du formateur dans la société

O Enjeux sociaux et économiques

O Analyse de données apprenants O Indicateurs de progression
O Traitement de résultats de

questionnaires
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2. Enseignements professionnels

O Role et posture du formateur
O Cadre l1égal et éthique
O Fonctionnement des organismes de

formation

O Analyse des besoins

O Objectifs pédagogiques

O Micro-animations
O Débriefings pédagogiques
O Gestion d’un petit groupe

O Andragogie

O Diversité des publics

3. Projets et mises en situation
3 Début du projet tutoré (création
d’un module)

O Etudes de cas pédagogiques

4. Alternance
3 Observation dans un centre

O Premiéres animations assistées
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Réforme de la formation

professionnelle

Construction d’un déroulé
pédagogique
Outils et supports

Techniques d’explication

Motivation et difficultés

d’apprentissage

Travaux collaboratifs

Premieres réalisations de supports

Rapport d’analyse
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NF214/ RNQ

Notre vision : 2éme ANNEE — PROFESSIONNALISATION & DEVELOPPEMENT

DE L’EXPERTISE (700 h)

Objectif : maitriser I’ingénierie pédagogique compléte, animer en autonomie et accompagner

les apprenants.

1. Approfondissement professionnel

O Conception complete d’un module
O Adaptation pédagogique (FLE,

handicap, insertion...)

O Animation de groupes hétérogenes

O Gestion des situations difficiles

3 Entretiens individuels

3 Grilles d’évaluation

0O Finalisation du module complet
3 Conception d’outils numériques

O Jeux de role, simulations réelles

O Animation en autonomie
O Suivi de groupes

O Accompagnement d’apprenants

O Entralnement aux mises en
situation
3 Construction du Dossier

Professionnel

o

Digital learning, blended learning

Séquengage complexe

Interactivité & pédagogie active

Création de classes virtuelles

Démarche portfolio

Analyse réflexive

Travail collaboratif inter-groupe

Préparation a la certification

Travail sur le Dossier Professionnel
Journaux de bord, analyses de

pratiques

Préparation de I’entretien avec le
Jury

Simulations filmées + feedback
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Formation
PROPOSITION DE PLANNING

1ére année

Année Semaine Semaine Type (Centre / Entreprise)  Heures centre Heures entreprise Cumul heures Cumul heures Cumul
(année) (globale 1-40) centre entreprise heures total
1 1 Centre de formation 35 0 35 0 35
2 2 Entreprise 0 35 35 35 70

3 3 Entreprise 0 35 35 70 105

4 4 Centre de formation 35 0 70 70 140

5 5 Entreprise 0 35 70 105 175

6 6 Entreprise 0 35 70 140 210

7 7 Centre de formation 35 0 105 140 245
lére année 8 8 Entreprise 0 35 105 175 280
9 9 Entreprise 0 35 105 210 315

10 10 Centre de formation 35 0 140 210 350

11 11 Entreprise 0 35 140 245 385
12 12 Entreprise 0 35 140 280 420
13 13 Centre de formation 35 0 175 280 455

14 14 Entreprise 0 35 175 315 490
15 15 Entreprise 0 35 175 350 525
16 16 Centre de formation 35 0 210 350 560
17 17 Entreprise 0 35 210 385 595
18 18 Entreprise 0 35 210 420 630

19 19 Centre de formation 35 0 245 420 665

20 20 Entreprise 0 35 245 455 700
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Année

2éme
année

Semaine
(année)
1
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Semaine
(globale 1-40)
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Type (Centre / Entreprise)

Entreprise
Centre de formation
Entreprise
Entreprise
Centre de formation
Entreprise
Entreprise
Centre de formation
Entreprise
Entreprise
Centre de formation
Entreprise
Entreprise
Centre de formation
Entreprise
Entreprise
Centre de formation
Entreprise
Entreprise
Centre de formation

Heures centre

0
35
0
0
35
0
0
35
0
0
35
0
0
35
0
0
35
0
0
35

Vi |

V2 |

NF214 / RNQ |

Heures entreprise

35
0
35
35
0
35
35
0
35
35
0
35
35
0
35
35
0
35
35
0

Cumul heures
centre
245

280
280
280
315
315
315
350
350
350
385
385
385
420
420
420
455
455
455
490
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Cumul heures
entreprise
490

490
525
560
560
595
630
630
665
700
700
735
770
770
805
840
840
875
910
910

Cumul
heures total
735

770
805
840
875
910
945
980
1015
1050
1085
1120
1155
1190
1225
1260
1295
1330
1365
1400
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Bordeuy - Pessa e - Newnete-: quiaine

SYNTHESE DES 2 ANNEES

Au terme de ces deux années de formation, I’apprenant devient un formateur professionnel autonome, responsable et pleinement opérationnel. Grace
a ’acquisition progressive de compétences techniques, pédagogiques et relationnelles, il est en mesure de concevoir et d’animer des actions de
formation adaptées a des publics vari€s, tout en assurant un accompagnement individualisé et structuré.

Cette formation lui permet également de développer une posture professionnelle affirmée, d’intégrer un organisme de formation avec aisance et de
contribuer activement a la réussite des apprenants qu’il accompagnera. Enfin, en intégrant les valeurs républicaines et humaines qui fondent I’identité
de notre centre (respect, égalité, fraternité, solidarité et laicité) le futur formateur est préparé a exercer son role dans le respect du vivre-ensemble et
de la citoyenneté.

Ainsi, ce parcours de deux ans forme des professionnels compétents, engagés et alignés avec les exigences actuelles du monde de la formation,

capables d’agir avec éthique, expertise et bienveillance.
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