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ASSISTANT DE VIE AUX FAMMILLES 

 EN ALTERNANCE 

DUREE 2 ANS – 1200H 
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Formation ADVF – Alternance sur 2 ans (1200 heures) 

Assistant(e) de Vie aux Familles 

 

Durée : 2 ans - 1 200 heures  

La formation en alternance est particulièrement adaptée aux personnes souhaitant articuler 

apprentissage et pratique professionnelle. 

Elle offre : 

• Un rythme alternant périodes de formation au centre et mise en application en 

entreprise. 

• Une montée en compétences progressive et concrète. 

• Un suivi personnalisé par le tuteur en entreprise et le formateur référent. 

Cette modalité permet de consolider les acquis au fur et à mesure, tout en développant une réelle 

expérience de terrain 

 

Objectifs de la formation 

• Acquérir les compétences nécessaires pour accompagner les personnes dans les 

activités essentielles de la vie quotidienne. 

• Développer une posture professionnelle adaptée aux situations d’aide à domicile. 

• Préparer l’obtention du Titre Professionnel ADVF. 

 

Durée de la formation 

• 2 ans (24 mois) 

• 1200 heures de formation en centre 

• Alternance entreprise / organisme de formation selon le rythme : 

o 1 semaine centre / 2 semaines entreprise (exemple adaptable) 

 

Compétences visées 

• Entretenir le logement et le linge d’un particulier 

• Accompagner la personne dans ses activités quotidiennes 

• Prendre en charge la petite enfance 

• Prévenir les risques et assurer la sécurité de la personne accompagnée 

• Communiquer avec les familles, les aidants et les professionnels de santé 
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Organisation pédagogique (1200 heures) 

 

Année 1 – 600 heures 

Module 1 : Découverte du métier | 60 h 

• Rôles et limites professionnelles 

• Cadre légal / éthique / discrétion professionnelle 

• Santé et sécurité au travail 

Module 2 : Entretien du cadre de vie | 180 h 

• Techniques d’entretien du logement 

• Lavage, repassage, organisation du linge 

• Utilisation sécurisée des produits ménagers 

Module 3 : Préparation des repas | 80 h 

• Hygiène alimentaire 

• Repas équilibrés, adaptation aux régimes spécifiques 

• Aide à la prise des repas 

Module 4 : Communication professionnelle | 80 h 

• Relation d’aide 

• Gestion des situations difficiles 

• Travail en équipe avec les familles et partenaires professionnels 

Module 5 : Gestes professionnels et ergonomie | 100 h 

• Prévention des risques (manutention, postures) 

• Gestes sécurisés 

• Premiers secours (SST) 

Module 6 : Pratique accompagnée – Mise en situation | 100 h 

• Séquences pratiques encadrées 

• Analyse de pratiques professionnelles 

 

 

Année 2 – 600 heures 

Module 7 : Accompagnement de la personne dans les actes essentiels | 200 h 

• Aide à la toilette, habillage, mobilité 

• Confort, hygiène, prévention d’escarres 

• Accompagnement social et relationnel 
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Module 8 : Petite enfance | 160 h 

• Soins d’hygiène de l’enfant 

• Activités d’éveil 

• Sécurité du jeune enfant 

• Accompagnement parental 

Module 9 : Personnes âgées et/ou en situation de handicap | 140 h 

• Compréhension du vieillissement 

• Pathologies fréquentes (Alzheimer, maladies chroniques…) 

• Techniques d’autonomie et stimulation 

Module 10 : Professionnalisation et insertion | 60 h 

• Projet professionnel 

• Techniques de recherche d’emploi 

• Préparation à l’entrée en structure ou au travail indépendant 

Module 11 : Préparation au Titre ADVF | 40 h 

• Dossiers professionnels 

• Simulations d’épreuves 

• Entretien final 

 

Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques 

• Ateliers pratiques 

• Études de cas 

• Mises en situation professionnelles 

• Accompagnement personnalisé 

• Alternance en entreprise (structures d’aide à domicile, garde d’enfants, services aux 

personnes) 

 

Évaluation 

• Évaluations continues (QCM, mises en situation, dossiers) 

• Validation des compétences en entreprise 

• Titre Professionnel ADVF délivré après réussite des épreuves finales 
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