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CAROLINE DUBESSET CD+FORMATION MET EN (EUVRE UN
ACCOMPAGNEMENT SOCIO-PROFESSIONNEL, EDUCATIF ET RELATIF A
L’EXERCICE DE LA CITOYENNETE.

Année : 2026

Rdle et contribution du centre de formation Caroline Dubesset CD+Formation dans la mise en
ceuvre d’un accompagnement socio-professionnel, éducatif et citoyen

Le centre de formation Caroline Dubesset CD+Formation s’intégre pleinement dans les
dynamiques portées par les projets du quartier des Echoppes, en mobilisant ses compétences en
tant que organisme de formation (OF), Centre de Formation d’Apprentis (CFA) et structure
spécialisée  en bilans de compétences et accompagnement a la  VAE.
Son approche globale permet d’accompagner les habitants, les stagiaires, les jeunes en
apprentissage et les adultes en reconversion, selon trois axes complémentaires : socio-

professionnel, éducatif, et citoyen.

1. Un accompagnement socio-professionnel structuré
Caroline Dubesset CD+Formation développe un accompagnement complet fondé sur la

valorisation des compétences, la sécurisation des parcours et ’insertion durable :

Dans les formations classiques
O Identification des compétences et freins a I’emploi au travers de diagnostics individuels.
O Mise en place d’ateliers : CV, lettres de motivation, recherche d’emploi, simulation
d’entretien.
O Coaching individuel pour accompagner la préparation a I’emploi et renforcer la
confiance.
En tant que CFA
O Suivi individualisé des apprentis : projet professionnel, posture en entreprise, savoir-
étre.
0O Mcédiation entre jeunes et employeurs pour sécuriser les parcours en alternance.
O Développement d’actions pour faciliter 1’accés a 1’entreprise (visites, immersions,
rencontres pro).
En tant que centre de bilans de compétences & VAE
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O Valorisation des compétences acquises tout au long de la vie.

0O Accompagnement dans la constitution des dossiers VAE, préparation aux jurys et

projection vers 1’avenir.

Participation aux projets du quartier Un accompagnement concret, personnalisé et cohérent
avec les réalités du territoire.
O Investissement dans le projet « Coup de pouce emploi — 2026 », avec
animation/coanimation d’ateliers pratiques.

O Mise en lien avec Pole emploi, entreprises locales, structures d’insertion.

2. Un accompagnement éducatif et un développement des compétences pour tous les
publics
CD+Formation met a profit son expertise pédagogique pour favoriser I’apprentissage accessible
et ’autonomie :
Dans les formations et au sein du CFA
O Construction de modules pédagogiques progressifs (numérique, bureautique,
communication professionnelle).
3 Ateliers transversaux : expression orale, prise de parole, gestion du temps, organisation,
travail en collectif.
Dans les bilans et la VAE
e Approche éducative centrée sur la valorisation des compétences.
e Accompagnement méthodologique pour structurer et formaliser les acquis.
Contribution aux projets locaux Une mission éducative accessible, inclusive et adaptée a la

diversité des habitants.

O Participation au projet « Atelier numérique solidaire — 2026 », en concevant des contenus
simples, adaptés aux seniors, aux jeunes et aux demandeurs d'emploi.

O Soutien pédagogique aux jeunes mobilisés comme tuteurs numériques (valorisation, role
citoyen, responsabilisation).

[ Interventions ponctuelles dans les projets « Mémoire vivante », « Sport et bien-étre », «
Café des générations », « Sortie cinéma » via la mise en place d’ateliers éducatifs :

o Expression orale,
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o Travail de groupe,
o Me¢éthodes de projet,

o Développement de la confiance.

3. Un accompagnement a la citoyenneté et au vivre-ensemble
La citoyenneté est un axe central de 1’action de Caroline Dubesset CD-+Formation, intégré dans
toutes les modalités d’accompagnement (stagiaires, apprentis, bilans, VAE) :
Dans les parcours de formation
O Sensibilisation aux valeurs de la République : respect, coopération, solidarité, non-
discrimination.
O Ateliers “citoyenneté professionnelle” : posture au travail, respect des regles,
engagement dans un collectif.
Au sein du CFA
O Promotion de 1’engagement des jeunes : participation associative, projets collectifs,
actions solidaires.
O Travail sur la responsabilité et le respect des régles dans le cadre scolaire et
professionnel.
En bilans et VAE
O Accompagnement a la prise de conscience de son role dans la société et dans
’entreprise.

O Aide au développement d’un projet professionnel cohérent avec les valeurs citoyennes.

Participation aux projets citoyens du quartier Une citoyenneté vécue, partagée et rendue

accessible a tous les habitants.

Caroline Dubesset CD+Formation soutient directement I’exercice de la citoyenneté a travers :

0 « Mémoire vivante des Echoppes — 2026 » : transmission intergénérationnelle,
valorisation du patrimoine, participation active des habitants.

O « Mobilité douce et quartier vert — 2026 » : engagement écologique, participation
collective, sensibilisation a I’environnement.

O « Echoppes en féte » et « Café des générations » : coopération, vivre-ensemble, respect
mutuel.

O « Sortie cinéma — 2026 » : débats citoyens, réflexion collective, expression de points de

vue.
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4. Ressources mobilisées par CD+Formation
Pour mettre en ceuvre ces accompagnements, Caroline Dubesset CD+Formation mobilise :
o Un savoir-faire pédagogique solide : outils, supports pédagogiques, méthodes actives.
e Des formateurs qualifiés, professionnels de I’insertion, du numérique, de la
communication et du développement personnel.
e Des bénévoles formés et des stagiaires/apprentis impliqués dans des actions
concretes.
o Une expertise dans ’accompagnement global : prise en compte des dimensions

sociales, familiales, numériques, linguistiques.

Par notre implication dans les projets du quartier et par son action quotidienne aupres de ses
stagiaires, apprentis et personnes en bilan ou en VAE, le centre Caroline Dubesset
CD+Formation se positionne comme un acteur majeur du lien social, de I’insertion
professionnelle et de I’apprentissage de la citoyenneté.

Notre intervention dépasse la simple transmission de compétences :

O Elle renforce I’autonomie,
O Sécurise les parcours,
O Soutient les dynamiques collectives,

(3 Favorise la participation citoyenne.

Caroline Dubesset CD+Formation contribue ainsi a un quartier plus solidaire, plus compétent
et plus engagé, parfaitement en cohérence avec les objectifs des huit projets portés sur le

territoire des Echoppes.

: « Mémoire vivante des Echoppes — 2026 »
e Théme / domaine : patrimoine, culture, intergénérationnel
e Public cible : habitants du quartier (anciens et nouveaux résidents), écoles
« Territoire géographique : quartier des Echoppes

e Durée : janvier a décembre 2026
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Format
o Résumé / objectif général :
Créer un projet de valorisation de la mémoire locale a travers des ateliers
intergénérationnels (collecte de témoignages, photos anciennes, balades urbaines
commentées), en vue d’une exposition publique et d’un livret retragant I’histoire des

Echoppes.

: « Echoppes en féte — 2026 »
e Théme / domaine : animation, cohésion sociale, culture
o Public cible : familles, enfants, retraités, associations locales
o Territoire géographique : quartier des Echoppes
e Durée : mai a septembre 2026
e Résumé / objectif général :
Organiser une grande féte de quartier avec des ateliers créatifs, des repas partagés, des
concerts de musiciens locaux et des animations pour enfants, afin de renforcer la

convivialité et les liens entre habitants.

: « Mobilité douce et quartier vert — 2026 »

e Théme / domaine : environnement, urbanisme, sensibilisation citoyenne

o Public cible : habitants de tous ages, scolaires, associations écologiques

« Territoire géographique : quartier des Echoppes

e Durée : janvier a décembre 2026

e Résumé / objectif général :
Lancer des actions pour promouvoir la mobilité douce et un environnement plus
durable : ateliers sur la réparation de vélos, aménagement participatif de micro-
espaces verts, balades pédestres guidées dans le quartier, sensibilisation au tri et a

I’écologie urbaine.

: « Atelier numérique solidaire — 2026 »
e Théme / domaine : inclusion numérique, formation, solidarité
e Public cible : jeunes, demandeurs d’emploi, retraités
e Résumé / objectif général :
Mettre en place des ateliers réguliers pour apprendre a utiliser 1’ordinateur, les outils

bureautiques, Internet et les démarches en ligne. Les jeunes du quartier pourraient étre
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mobilisés comme “tuteurs numériques’ pour accompagner les seniors et les

demandeurs d’emploi.

« Café des générations — 2026 »
o Théme / domaine : lien intergénérationnel, convivialité
e Public cible : seniors, familles, salariés en télétravail
e Résumé / objectif général :
Créer un rendez-vous mensuel convivial dans la maison de quartier (petit-déjeuner,
café, repas partage). Ce temps d’échange favorise le lien social, lutte contre
I’isolement des personnes agées et permet aux actifs de rencontrer les habitants autour

de thématiques (santé, mobilité, loisirs, emploi).

: « Coup de pouce emploi — 2026 »
e Théme / domaine : insertion professionnelle, solidarité locale
e Public cible : demandeurs d’emploi, jeunes en recherche de stage, salariés en
reconversion
e Résumé / objectif général :
Organiser des ateliers de rédaction de CV, simulation d’entretiens, rencontres avec des
professionnels et entreprises locales. Le projet pourrait inclure un “forum de 1I’emploi

de quartier” en partenariat avec Pole emploi et la mairie.

: « Sport et bien-€tre pour tous — 2026 »
e Theéme / domaine : santé, sport, cohésion sociale
e Public cible : enfants, jeunes, salariés, seniors
o Résumé / objectif général :
Proposer des activités sportives accessibles (marche nordique, yoga, danse, jeux
collectifs) en soirée ou le week-end, adaptées aux différents ages et rythmes de vie.
Objectif : améliorer la santé, favoriser le bien-étre et créer des moments de rencontre

entre générations.

« Sortie Cinéma— 2026 »
e Theéme / domaine : culture, animation de quartier

o Public cible : familles, jeunes, habitants de tout age
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Format
o Résumé / objectif général :
Organiser des projections de films. Chaque séance serait suivie d’un débat ou d’un
moment convivial. Ce projet valorise la culture accessible et fédere toutes les

générations dans un cadre festif.

Pourquoi proposer ces projets ?
1. Répondre aux besoins locaux identifiés
o De nombreux habitants expriment un besoin d’espaces de rencontre, de
solidarité et d’activités accessibles.
o Les seniors souffrent parfois d’isolement.
o Les jeunes cherchent des lieux pour s’engager et apprendre.
o Les demandeurs d’emploi ont besoin de soutien concret pour retrouver une
activité.
o Les salariés, souvent pressés par le temps, souhaitent des activités pratiques, de
proximité et conviviales.
2. Favoriser la mixité sociale et intergénérationnelle
o Les projets sont congus pour mélanger les publics : jeunes qui aident les
seniors dans le numérique, familles et retraités qui jardinent ensemble, salariés
et demandeurs d’emploi qui échangent dans des ateliers.
o Cela crée du lien, de la solidarité et une meilleure cohésion du quartier.
3. Valoriser et dynamiser le quartier des Echoppes
o Mettre en avant un quartier vivant, attractif et participatif.
o Améliorer la qualité de vie en proposant des activités culturelles, sportives,
sociales ou environnementales a deux pas de chez soi.
4. Accompagner les transitions sociétales (écologie, numérique, emploi)
o Développer des compétences nouvelles (numérique, mobilité douce, culture
¢cologique).
o Aider a I’insertion professionnelle et a ’adaptation aux nouvelles formes de
travail.
o Encourager des pratiques plus durables (jardins partagés, mobilité douce,
recyclage).
5. Donner un role central a I’association de quartier
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o L’association se positionne comme un acteur clé de la vie locale, en lien avec

la mairie et les habitants.

o Elle incarne un lieu de proximité, de confiance et de dynamisation sociale.

Projet 1 : « Mémoire vivante des Echoppes — 2026 »

Action Description Date / Responsable / intervenant
périodicité
Lancement et appel a Réunions publiques, Janvier 2026 Association + comité de

participation

communication aupres des
habitants, collecte de

volontaires

quartier

Collecte de témoignages

Entretiens avec habitants
anciens, enregistrements

audio/vidéo

Février a Juin

2026

Bénévoles + jeunes

reporters du quartier

Collecte de documents

Photos anciennes, archives

Mars a Juillet

Association + habitants

familiales, cartes postales 2026
Balades urbaines Organisation de parcours guidés Avril a Historiens locaux +
commentées dans le quartier Septembre bénévoles
2026
Exposition et restitution Exposition publique + édition | Novembre 2026 Association + mairie +
d’un livret mémoire partenaires culturels
Projet 2 : « Echoppes en féte — 2026 »
Action Description Date / Responsable /
périodicité intervenant
Organisation Réunion de coordination avec Avril 2026 Association
préparatoire associations et habitants
Ateliers créatifs Fabrication de décorations, stands Mai 2026 Habitants +
associatifs bénévoles
Féte de quartier Animations enfants, concerts, Juin 2026 Association +
repas partagé, stands associatifs partenaires
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Photos, communication, articles Juillet 2026 Association +
dans presse locale mairie
Projet 3 : « Mobilité douce et quartier vert — 2026 »
Action Description Date / périodicité Responsable /
intervenant
Diagnostic et Identifier lieux pour Janvier 2026 Association +
repérage aménagements verts / mairie
balades
Ateliers vélos Réparation / entretien vélo Février a Associations vélo +
solidaires avec bénévoles et pros Décembre habitants
(1x/mois)
Micro-espaces Plantation participative Mars a Juin 2026 Association +

verts dans espaces publics service espaces
verts
Balades Parcours pédestres avec Avril & Octobre Bénévoles +
¢écologiques sensibilisation biodiversité (trimestriel) naturalistes
Evaluation et Bilan + perspectives Décembre 2026 Association +
pérennisation d’entretien habitants
Projet 4 : « Atelier numérique solidaire — 2026 »
Action Description Date / périodicité Responsable /
intervenant
Repérage des Questionnaires / entretiens Janvier 2026 Association
besoins aupres habitants
Installation Ordinateurs + connexion Février 2026 Association + mairie
matériel internet
Ateliers Initiation informatique, Mars a Décembre Jeunes tuteurs
hebdomadaires | bureautique, démarches en (1x/semaine) numériques +
ligne bénévoles
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Ateliers CV en ligne, sécurité Tous les 2 mois Intervenants
thématiques internet, démarches emploi spécialisés
Suivi et bilan Questionnaire satisfaction | Juin & Décembre Association
+ progression compétences 2026
Projet 5 : « Café des générations — 2026
Action Description Date / Responsable / intervenant
périodicité
Lancement du Communication aupres Janvier 2026 Association

concept

habitants

Rendez-vous

Café, repas partagés,

Février a

Association + bénévoles

mensuels discussions thématiques | Décembre 2026
Interventions Santé¢, loisirs, emploi, 1 fois / trimestre | Partenaires locaux (médecins,
thématiques mobilité, culture associations)
Restitution Evaluation + exposition | Décembre 2026 Association
conviviale photos des rencontres
Projet 6 : « Coup de pouce emploi — 2026 »
Action Description Date / périodicité Responsable /
intervenant
Diagnostic Recensement besoins (CV, Janvier 2026 Association + Pole
stage, recherche emploi) emploi
Ateliers CV & Aide personnalisée avec Février a Bénévoles +
lettres bénévoles RH Décembre associations emploi
(1x/mois)
Simulations Jeux de role avec Mars a Octobre RH entreprises
d’entretiens professionnels locaux 2026 locales
Forum de Rencontre avec entreprises Juin 2026 Association +
I’emploi locales mairie
Suivi Bilan des parcours, Décembre 2026 Association

accompagnement

personnalisé
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Projet 7 : « Sport et bien-étre pour tous — 2026 »
Action Description Date / périodicité Responsable /
intervenant
Lancement Communication et Janvier 2026 Association
inscriptions
Activités Yoga, marche nordique, Février a Décembre Intervenants
réguliéres danse, gym douce (hebdomadaire) sportifs
Evénements | Tournoi intergénérationnel, Juin & Septembre Association +
ponctuels journée bien-étre 2026 partenaires sportifs
Suivi santé Bilan activité + Décembre 2026 Association +
questionnaires bien-&tre participants
Projet 8 : « Sortie Cinéma — 2026 »
Action Description Date / périodicité Responsable /
intervenant
Programmation Choix des films avec Janvier 2026 Association
habitants
Organisation Réservation salles / Février a Décembre (1 Association +
sorties partenariats cinéma local sortie / trimestre) cinéma

Débats apres

séances

Discussions conviviales

autour du film

Chaque séance

Bénévoles +

animateurs

Evaluation

Recueil avis,

fréquentation

Décembre 2026

Association
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Projet 1 : « Mémoire vivante des Echoppes — 2026 »
Budget global :
e Communication (flyers, affiches) : 200 €
(Collecte de témoignages, balades et exposition portées par bénévoles + prét de salle

mairie)

Détail/description de la demande : (1I’opportunité du versement d’une subvention est définie
(entre autres) au regard de I’adéquation de la demande avec les attendus de la collectivité. Voir

pages 3 et 4 du présent dossier)

L’association sollicite une aide financiere de 200 € afin de couvrir les frais de communication
(flyers, affiches) nécessaires & la mise en ceuvre du projet « Mémoire vivante des Echoppes —
2026 ».

Ce projet s’inscrit pleinement dans les attendus de la collectivité :

o Valorisation du patrimoine local : mise en lumiére de I’histoire et de la mémoire du
quartier des Echoppes a travers la collecte de témoignages, de photos anciennes et
’organisation de balades urbaines.

o Dynamique intergénérationnelle : implication conjointe des ainés (porteurs de
mémoire) et des jeunes (reportages, enregistrements, diffusion numérique).

o Renforcement du lien social : favoriser la rencontre et I’échange entre anciens et
nouveaux habitants, contribuant a 1’identité collective du quartier.

o Partenariat avec la Ville : usage d’espaces municipaux pour 1’exposition finale et
diffusion des supports réalisés.

L’ensemble des activités (collecte, organisation, animation, restitution) sera assuré par des
bénévoles et réalisé en partenariat avec les habitants et associations du quartier. La
subvention sollicitée permettra exclusivement de financer la communication locale afin de
garantir une large participation des habitants. En résumé : un faible coiit (200 €) pour une
forte valeur sociale, culturelle et citoyenne au service de la commune et de ses habitants.
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Projet 2 : « Echoppes en féte — 2026 »

Budget global :

Location petit matériel / sono (ou prét mairie) : ? €
Animation (jeux, matériel créatif) : 200 € (ou prét mairie)
Communication : 200 €

Animations assurés par un professionnel 500 euros

Détail/description de la demande : (I’opportunité du versement d’une subvention est définie
(entre autres) au regard de I’adéquation de la demande avec les attendus de la collectivité. Voir

pages 3 et 4 du présent dossier)

L’association sollicite une aide financiére de 900 € pour couvrir les frais essentiels a

I’organisation de la féte de quartier « Echoppes en féte — 2026 ».

Les dépenses concernent principalement :

la communication (200 €) pour informer largement les habitants,

I’achat de matériel créatif pour les animations enfants (200 €, ou via prét mairie),
la rémunération d’un intervenant professionnel (500 €) garantissant une animation
de qualité et fédératrice.

(La location de matériel et de sonorisation sera privilégiée via un prét de la mairie ou

mutualisée avec d’autres associations, afin de réduire les cotits).

Ce projet répond directement aux attendus de la collectivité :

Favoriser la convivialité et le vivre-ensemble : rassembler habitants de toutes
générations autour d’une journée festive, gratuite et ouverte a tous.

Encourager la participation citoyenne : la féte sera co-construite avec les habitants
et les associations locales (stands, repas partagés, ateliers créatifs).

Dynamiser le quartier : valoriser les talents locaux (artistes, associations, bénévoles)
et renforcer I’identité du quartier des Echoppes.

Accessibilité sociale : toutes les activités proposées seront gratuites ou a tres faible

colit, permettant une participation inclusive.

La subvention sollicitée représente un faible investissement pour la Ville, mais permettra de

donner une forte visibilité a I’événement, d’assurer son bon déroulement et d’en garantir la
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qualité. En résumé : un projet festif, accessible et fédérateur qui contribue directement a la

cohésion sociale, culturelle et intergénérationnelle dans le quartier des Echoppes.

Projet 3 : « Mobilité douce et quartier vert — 2026 »
Budget global :
e Communication / sensibilisation : 200 €

Ateliers vélos et balades encadrés par bénévoles

Détail/description de la demande : (I’opportunité du versement d’une subvention est définie
(entre autres) au regard de I’adéquation de la demande avec les attendus de la collectivité. Voir

pages 3 et 4 du présent dossier)

L’association sollicite une aide financiére de 200 € pour assurer la communication et la
sensibilisation autour du projet « Mobilité douce et quartier vert — 2026 ».

Ce projet, porté par les bénévoles de I’association et ouvert a I’ensemble des habitants, a pour
objectifs :

o Encourager la mobilité douce a I’échelle du quartier : ateliers de réparation et d’entretien
de vélos animés par des bénévoles, conseils pratiques pour favoriser les déplacements
écologiques.

o Renforcer la sensibilisation environnementale : organisation de balades urbaines
guidées par des bénévoles et partenaires associatifs afin de découvrir la biodiversité
locale et de promouvoir de nouvelles pratiques de respect de I’environnement.

o Favoriser I’engagement citoyen et la participation locale : implication des habitants dans
des actions concretes pour améliorer la qualité de vie dans leur quartier.

L’adéquation avec les attendus de la collectivité est forte :

e promotion de la transition écologique et du développement durable,

e création de liens sociaux autour d’initiatives écologiques et solidaires,

o valorisation des espaces publics et sensibilisation a la protection de I’environnement.

La subvention sollicitée, limitée a 200 €, couvrira uniquement les frais de communication

(affiches, flyers, supports pédagogiques) pour garantir une large participation des habitants.

Caroline DUBESSET CD+Formation - 8 rue du Pin Vert 33600 Pessac- T¢l : 06 37 63 62 99 / 06 83 64 06 00 cd.plus.formation@gmail.com
Siret 533 942 108 000 10 - APE 8559 B Référence formation 72 33 084 8033 ne vaut pas agrément de I’Etat
https://organisme-formation-pessac.fr/ Lecture des CGV sur le site internet https://organisme-formation-pessac.fr/conditions-generales-de-vente/

15



mailto:cd.plus.formation@gmail.com
https://organisme-formation-pessac.fr/
https://organisme-formation-pessac.fr/conditions-generales-de-vente/

F | Vi1 | V2 | NF214 / RNQ

En résumé : un projet peu coliteux mais porteur d’un impact social et environnemental fort, en
cohérence avec les politiques de la Ville de Pessac en matiere de développement durable et de

vie de quartier.

Projet 4 : « Atelier numérique solidaire — 2026 »

Budget global :
e Achat petit matériel (souris, clés USB, imprimante) : 200 €
o Communication / supports pédagogiques : 200 €

Ordinateurs prétés par mairie/écoles, ateliers animés par jeunes bénévoles)

Détail/description de la demande : (I’opportunité du versement d’une subvention est définie
(entre autres) au regard de 1’adéquation de la demande avec les attendus de la collectivité. Voir

pages 3 et 4 du présent dossier)

L’association sollicite une aide financiere de 400 € pour le projet « Atelier numérique
solidaire — 2026 ».
Ce projet vise a répondre aux besoins croissants des habitants en matiére d’inclusion
numeérique. Il consiste a proposer des ateliers gratuits d’initiation et d’accompagnement
(découverte de I’ordinateur, démarches administratives en ligne, rédaction de CV, recherche
d’emploi, sécurité sur Internet).
Le budget couvre uniquement :

o [D’achat de petit matériel informatique (souris, clés USB, imprimante) : 200 €,

e la communication et la création de supports pédagogiques : 200 €.
Les ordinateurs seront prétés par la mairie et/ou les écoles, et les ateliers seront animés par des
bénévoles et jeunes du quartier, mobilisés en tant que “tuteurs numériques”.
Ce projet répond pleinement aux attendus de la collectivité :
En résumé : une action peu cotteuse, largement portée par le bénévolat, mais essentielle pour

I’autonomie des habitants et pour la cohésion sociale du quartier.
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Projet S : « Café des générations — 2026 »
Budget global :
Consommables (café, thé, biscuits) : 200 €

o Communication : 100 €

o Salle gratuite + bénévoles pour organisation,

e repas partagés 20€ / personnes

Détail/description de la demande : (I’opportunité du versement d’une subvention est définie
(entre autres) au regard de I’adéquation de la demande avec les attendus de la collectivité. Voir

pages 3 et 4 du présent dossier)

L’association sollicite une aide financiere de 300 € pour soutenir le projet « Café des
générations — 2026 ».
Ce projet consiste a organiser, dans la maison de quartier, des rencontres mensuelles
conviviales réunissant seniors, familles et habitants actifs autour de cafés, thés, biscuits et
repas partagés. Chaque rencontre pourra étre accompagnée d’un theme (santé, emploi, culture,
mobilité, loisirs) afin de stimuler le dialogue intergénérationnel.
Le budget couvre :

e 1’achat de consommables (caf€, thé, biscuits) : 200 €,

e la communication (affiches, flyers, invitations) : 100 €.
La salle est mise gratuitement a disposition et 1’organisation repose sur I’investissement des
bénévoles. Les repas partagés seront préparés et apportés par les habitants eux-mémes,
favorisant la participation citoyenne et réduisant les cofts.
Ce projet répond aux attendus de la collectivité :

o lutter contre I’isolement des personnes agées,

e créer un espace d’échange intergénérationnel favorisant la solidarité et la transmission,

e dynamiser la vie du quartier avec une action simple, inclusive et accessible a tous.

Un faible cott pour la Ville, mais une forte valeur sociale et citoyenne.
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Projet 6 : « Coup de pouce emploi — 2026 »
Budget global :
e Communication : 200 €
e Impression supports (CV modeles, guides +cartouches) : 200 €
Ateliers animés par bénévoles + le centre de formation du quartier, forum emploi en

partenariat avec mairie et Péle emploi — zéro cofit direct)

Détail/description de la demande : (I’opportunité du versement d’une subvention est définie
(entre autres) au regard de I’adéquation de la demande avec les attendus de la collectivité. Voir

pages 3 et 4 du présent dossier)

L’association sollicite une aide financiere de 400 € pour la mise en ceuvre du projet « Coup de
pouce emploi — 2026 ».
Ce projet propose un accompagnement de proximité pour les demandeurs d’emploi, jeunes en
recherche de stage et salariés en reconversion, a travers des ateliers pratiques (CV, lettres de
motivation, simulations d’entretien, recherche en ligne).
Le budget couvre uniquement :

e la communication pour informer les habitants et les publics ciblés : 200 €,

e I’impression de supports pédagogiques (modeles de CV, guides pratiques, cartouches

d’imprimante) : 200 €.

Les ateliers seront animés par des bénévoles du quartier, ainsi que par des partenaires tels que
le centre de formation et P6le emploi, sans frais supplémentaires pour 1’association.
Ce projet s’inscrit pleinement dans les attendus de la collectivité :

o favoriser I’insertion professionnelle locale,

o soutenir les publics fragiles dans leurs démarches d’emploi,

e créer un lien direct entre habitants, associations et acteurs institutionnels,

« valoriser ’entraide citoyenne comme levier d’accompagnement.
7 Une action simple, concrete et inclusive, portée par des bénévoles, avec un budget limité

mais un impact direct sur la vie des habitants.
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Projet 7 : « Sport et bien-étre pour tous — 2026 »

Budget global : Achat matériel 1éger (tapis, ballons, cordes) : 300 €
e Communication : 100 €
e Assurance / logistique : 200 €

o Animateurs bénévoles ou habitants pratiquants, activités en plein air sans frais de salle

Détail/description de la demande : (I’opportunité du versement d’une subvention est définie
(entre autres) au regard de I’adéquation de la demande avec les attendus de la collectivité. Voir

pages 3 et 4 du présent dossier)

L’association sollicite une aide financiere de 600 € pour soutenir le projet « Sport et bien-&tre
pour tous — 2026 ».
Ce projet a pour but de proposer des activités sportives régulieres et accessibles (marche
nordique, yoga, gym douce, danse, jeux collectifs) en soirée ou le week-end, afin
d’encourager le bien-&tre physique et psychologique des habitants. Les séances seront
gratuites, animées par des bénévoles ou des habitants pratiquants, et organisées
principalement en plein air, sans colt de salle.
Le budget couvre :
e I’achat de matériel 1€ger (tapis, ballons, cordes) : 300 €,
e la communication (affiches, flyers, invitations) : 100 €,
o [D’assurance et la logistique (sécurité, petits frais divers) : 200 €.
Ce projet répond directement aux attendus de la collectivité :
e encourager la santé et le bien-étre des habitants par des pratiques physiques adaptées a
tous les ages,
» renforcer le lien social et intergénérationnel en favorisant la participation conjointe
d’enfants, de jeunes, de salariés et de seniors,
o dynamiser les espaces publics en valorisant leur usage par des activités positives et
inclusives,
o rendre le sport accessible a tous les publics, y compris ceux éloignés des structures
sportives traditionnelles.
Une action peu coliteuse mais fédératrice, qui promeut a la fois la santé, la convivialité et la

solidarité au cceur du quartier des Echoppes.
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Projet 8 : « Sortie Cinéma — 2026 »
Budget global : 300 €
e Tickets cinéma (partenariat ou tarif associatif) : 200 €
o Communication : 100 €
o Débats animés par bénévoles, salle ou espace prété gratuitement par la mairie si

projection locale

Détail/description de la demande : (1I’opportunité du versement d’une subvention est définie
(entre autres) au regard de 1’adéquation de la demande avec les attendus de la collectivité. Voir

pages 3 et 4 du présent dossier)

L’association sollicite une aide financiére de 300 € pour la mise en ceuvre du projet « Sortie
Cinéma — 2026 ».
Ce projet vise a rendre la culture cinématographique accessible a tous en organisant des
sorties collectives au cinéma ou des projections locales, suivies de débats conviviaux animés
par des bénévoles. L objectif est de favoriser le partage intergénérationnel, la réflexion
collective et de créer un moment d’échanges et de convivialité pour les habitants du quartier
des Echoppes.
Le budget couvre uniquement :

e la participation aux tickets cinéma (avec recherche de partenariats ou tarifs associatifs)

: 200 €,

e la communication locale (affiches, flyers, invitations) : 100 €.
L’organisation repose sur le bénévolat et le soutien de partenaires :

e les débats seront animés par des bénévoles,

o les projections locales éventuelles se feront dans une salle prétée gratuitement par la

mairie.

Ce projet répond aux attendus de la collectivité :

e favoriser ’acces a la culture pour tous,

e créer un lien social intergénérationnel par le biais d’un loisir partagé,

o dynamiser la vie de quartier avec une activité simple, attractive et fédératrice.
Une action tres accessible financierement (300 €), mais qui apporte une forte valeur culturelle

et sociale, tout en renforcant la convivialité au sein du quartier.
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